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EDITORIAL

¡Ya estamos aquí  o t ra  vez! .

Lo pr imero es agradeceros a

todos la buena acogida que ha

tenido el boletín de noticias "La

Grada roj inegra".

Esperamos que  es te  nuevo

m e d i o  d e  d i v u l g a c i ó n  s e

c o n v i e r t a  e n  u n  m e d i o  d e

c o m u n i c a c i ó n  e n t r e  t o d o s

a q u e l l o s  i n t e r e s a d o s  e n  e l

mundo del  deporte;  pero para

a l c a n z a r  e s t e  o b j e t i v o ,  e s

imprescindib le vuestra ayuda.

Os invitamos a colaborar con

t e x t o s ,  f o t o s ,  a r t í c u l o s ,

sugerencias e ideas que hagan

c a d a  v e z  m á s  v u e s t r o  s u

contenido.

Muchas gracias y esperamos

que lo disfrutéis.

LA IMPORTANCIA DE RESPETAR LAS NORMAS Y REGLAMENTOS

Prediquemos con el ejemplo
E n la actual idad,  las  competi-

c i o n e s  m u n i c i p a l e s  ( J u e g o s
Deport ivos Municipales)  abarcan
la  mayor  par te  de  la  t emporada ,
s i  no contamos con las  organiza-
d a s  p o r  l a s  f e d e r a c i o n e s
c o r r e s p o n d i e n t e s .  Y  e s  a q u í ,
donde el grueso de los aficionados
a l  d e p o r t e  e n c u a d r a  s u s
ac t iv idades  duran te  los  f ines  de
s e m a n a ;  a l g u n o s  s ó l o  c o n  l a
intención de pasar un rato de ocio,
otros tomándolo tan en serio como
los  profes iona les .  En  todo  caso ,
es tas  compet ic iones  municipales
enmarcan y comprenden todas las
i l u s i o n e s  d e  s u s  p a r t i c i p a n t e s .

P o r  s u p u e s t o  e x i s t e  u n a
normativa técnica específica,  que
hoy día pasa por su XXII edición.

La  no rma t iva  t écn ica  en  s í  e s
s u f i c i e n t e  t a n t o  e n  a s p e c t o s
o rgan iza t ivos  ( f echas ,  depor t e s
c o n t e n i d o s ,  e t c . ) ,  t é c n i c o s

(duración de encuentros,  material
necesar io ,  e tc . )  o  d isc ipl inar ios .

Sin embargo, pierde efectividad
en el  momento que deja  de ser  el
referente a seguir ;  y eso empieza
a ocurrir  con relat iva frecuencia:
no  se  a t iende  a  sus  indicac iones
e n  c u a n t o  a  e q u i p a c i o n e s
(jugadores en deportes de equipo
que no tienen números de dorsales
o camisetas de dist intos colores),
p u n t u a l i d a d  o  r é g i m e n
disciplinario (nada justifica pasar
por  a l to  es te  punto  a l  Comité  de
Competición) .

To d o  e l l o  g e n e r a  i n q u i e t u d  y
f rus t rac ión  ent re  los  que  desean
v e r  c ó m o  c r e c e  y  m e j o r a
t e m p o r a d a  a  t e m p o r a d a  é s t a
competición.

Desde aquí animamos y pedimos
a  t o d o s  l o s  r e s p o n s a b l e s
( D i r e c t o r e s  e  i n s t a l a c i o n e s ,
C o m i t é s  d e  C o m p e t i c i ó n ,

P r o m o t o r e s ,  D e l e g a d o s
fede ra t ivos ,  á rb i t ros  y  equ ipos )
q u e  s e  e m p l e e n  l o s  m e d i o s
necesar ios  para  no desvir tuar  las
c o m p e t i c i o n e s  m u n i c i p a l e s .

ABIERTA LA INSCRIPCION PARA EL IV TORNEO DE PRIMAVERA

¡¡Inscribíos ya!!
O s informamos de que ya se ha

ab ie r to  l a  insc r ipc ión  para  e l  IV

Torneo de  Pr imavera  Spor t ing  de

Va l l e c a s ,  C . F.  e n  t o d a s  s u s

modalidades. Como sabéis,  en esta

e d i c i ó n ,  p o d é i s  p a r t i c i p a r  e n

Fútbol-7 Senior (24 plazas y con.. .

¡ c é s p e d  a r t i f i c i a l ! ) ,  B a l o n c e s t o

F e m e n i n o  S e n i o r  ( 8  p l a z a s  e n

Pabel lón cubier to  y  con gradas)  ó

H o c k e y  s o b r e  p a t i n e s  e n  l í n e a

i n f a n t i l  ( 4  p l a z a s )  y  s e n i o r  ( 8

plazas) .

E l  To r n e o  s e  c e l e b r a r á  e n  l a s

instalaciones del  Polideport ivo de

Aluche (Avda. del  General  Fanjul,

14),  al  que puedes l legar de varias

maneras :  Cercan ías  ( e s t ac ión  de

Fanjul),  Metro (Aluche) o Autobús

(17,  34 y 139) .

P a r a  t o d o s  l o s  d e p o r t e s  s e

entregarán normativas propias,  así

como  ac r ed i t a c iones  de l  To rneo

para  todos  los  depor t i s tas ;  habrá

t r o f e o s  p a r a  t o d o s  l o s

pa r t i c ipan tes ,  y  o t ros  ad ic iona les

que  pr imarán  la  depor t iv idad ,  e tc .

Además, contaremos con soporte en

Internet  gracias a nuestra web en la

q u e  s e  a c t u a l i z a r á n  t o d a s  l a s

j o r n a d a s  e  i n c i d e n c i a s  d e  f o r m a

inmediata .

E n  e s t a  m i s m a  p á g i n a ,  p o d é i s

t r a m i t a r  v u e s t r a  i n s c r i p c i ó n  e

i n f o r m a r o s  c o n  d e t a l l e  d e  t o d o .

E n  F ú t b o l - 7 ,  l a  c o m p e t i c i ó n  s e

i n i c i a r á  e l  d o m i n g o  2 6  d e  m a y o ,

jugándose los  s iguientes  domingos

d e l  m e s  d e  j u n i o  h a s t a  l a  ú l t i m a

jornada que discurrirá  el  sábado 29

del mes de junio.  Todos los equipos

p a r t i c i p a n t e s  j u g a r á n  6  p a r t i d o s ,

independientemente de cómo vayan

q u e d a n d o  e n  l a  c l a s i f i c a c i ó n

general .  Las t res  primeras jornadas

de grupo se jugarán de 14:00 a 20:00

y  e l  r e s t o  d e  l a  c o m p e t i c i ó n  s e

desarrollará entre las 9:00  las 15:00

horas .  Y e l  cos t e :  200  Euros ,  ¡ n i

más ni  menos!

E n  B a l o n c e s t o  F e m e n i n o ,  l a

compet ic ión  se  encuadrará  en  los

f ines  de  semana  de  jun io ,  den t ro

del  Pabel lón del  Pol idepor t ivo de

A l u c h e .  T o d o s  l o s  e q u i p o s

d i spu t a r án  4  pa r t i dos  op t ando  a

s u s  c o r r e s p o n d i e n t e s  t r o f e o s  y

premios adicionales .  En cuanto al

cos te :  185 Euros .Para  e l  Hockey,

a  disputar  en la  pis ta  de  la  misma

instalación deportiva, se dispondrá

de un grupo infanti l  con 4 equipos

y  o t ro  sen ior  con  8  equ ipos .  Los

infantiles disputarán una liga a una

v u e l t a  ( 3  p a r t i d o s )  y  l o s  s e n i o r

te rminarán  jugando  un  to ta l  de  4

encuent ros .  Los  cos tes :  60  Euros

para la  competición infant i l  y  140

Euros para  los  senior.

¡Animaos y no paréis  en junio!

¡Todos los  part ic ipantes  tendrán su trofeo!

www.spor t ingdeval lecas.es  •  lagrada@spor t ingdeval lecas.es  •  Tel . :  670 75 22 18

Jugadores de la Sección B (Moratalaz)
se  fe l ic i tan tras  lograr un gol .



MIGUEL ANGEL PRIETO, ASOCIADO Y GERENTE DE FISIOMADRID, ENTIDAD COLABORADORA DEL CLUB

El deporte: calidad de vida y bienestar
F isiomadrid es un centro dedicado a

Fisioterapia y  Rehabilitación y  está situado
en la calle Arregui y Aruej, 21 y 23 (local),
metro Puente de Vallecas. Tel: 91 4331264.

PREGUNTA: ¿Cuántos años lleva
ejerciendo como profesional sanitario?

RESPUESTA: Desde el año 93.
P. ¿Desde cuándo lleva existiendo

Fisiomadrid?
R. Pues, desde el año 95.
P. ¿Cómo surgió la idea?
R. A raíz de que estaba seleccionado para la

Olimpiada de Barcelona (atletismo), tuve una
lesión, y me di cuenta de que realmente no
tenía un sitio donde atendiesen sobre todo a
nivel de fisioterapia del deporte de forma
específica. Entonces, lo que hicimos fue
organizar un poco la idea, estructurarla y, a
partir de ahí, empezar a montar la empresa; y
lo cierto es que, ahora mismo, atendemos
fundamentalmente deporte, pero tenemos el
tratamiento global para todas las patologías.

P. ¿Cuál es el propósito principal de este
centro?

R. Fundamentalmente la rehabilitación
funcional, pero desde el punto de vista del
paciente. Procuramos siempre ponernos en el
punto de vista del paciente. Por eso sí que
distinguimos mucho entre lo que es el deportista,
al cual le apremia mucho el tiempo y cada día
que pierde es día de entrenamiento, o lo que es
una persona un poco más sedentaria o que no
hace tanto deporte.

P. ¿Qué cualidades son las más importantes
para ser un buen profesional en el campo de
la fisioterapia?

R. Yo creo que el ser capaz de valorar de
forma global al paciente, no sólo en la patología
que tenga sino además un poco en el concepto
global de lo que es el paciente, porque hay
veces que hay cosas asociadas a la patología
que pueden ser, en un momento determinado,
importantes. Lo importante de un buen “fisio”
es que sepa valorar de forma global la patología.

P. ¿De qué medios disponen?
R. Ahora mismo hay 11 personas trabajando

en Fisiomadrid: tenemos 3 médicos: uno
deportivo, uno rehabilitador y un traumatólogo.
Y el resto, salvo un administrativo (porque todo
lo demás lo tenemos informatizado), somos
fisioterapeutas.

P. ¿Qué deportes son los considerados de
mayor riesgo de lesión?

R. Hay deportes que son considerados como
deportes de riesgo, pero hay otros deportes que
se practican bastante, como es el caso del
baloncesto, que tiene un índice bastante alto.
Hay deportes que aparentemente engañan;
fundamentalmente creo que porque cuando esos
deportes tienen un siniestro, éste es bastante
importante, pero hay pocos siniestros en la
cantidad de gente que lo practica; por ejemplo
rugby, balonmano y judo.

P. A pesar de las lesiones deportivas, ¿por
qué es saludable practicar deporte?

R. Porque nos ayuda a tener calidad de vida
y bienestar. El deporte se puede enfocar como
deporte de competición, pero también un poco
para ganar calidad de vida. Además, es curioso
que se ha cambiado de mentalidad, y sobre todo
en personas mayores ahora sí que se ve que ese
cambio se ha producido.

P. ¿Cuál es el prototipo demográfico de
persona propensa a la lesión?

R. Una persona cercana a los 40 años, que no
ha tenido cultura deportiva y no ha practicado
deporte, y de buenas a primeras, por el motivo
que sea, hace una práctica y además por su
cuenta, sin asesoramiento y sin ningún tipo de
técnico detrás.

P. ¿Qué lesiones son las más comunes y por
las que acuden a este centro de fisioterapia?

R.  La lesión más extendida son las
cervicalgias (dolor de cervicales), y generalmente
se suele dar en personas en edad laboral y que
trabajan frente a un ordenador.

P. Normalmente, ¿los pacientes vienen
derivados del médico? ¿Hasta qué punto
pueden ustedes establecer un diagnóstico?

R. La dinámica que se sigue en la consulta es
que normalmente la gente, y no sé por qué
motivo, viene demandando un fisioterapeuta.
Cuando son lesiones que tú puedes
“diagnosticar” sin lugar a error, las tratas tú; en
el momento en el que hay el más mínimo lugar
a dudas, evidentemente, recomendamos siempre
que pasen por el médico, porque es el médico
el único que puede establecer un diagnóstico.

P. ¿Qué ventajas tienen los masajes para
un cuerpo "sano"? ¿Con qué frecuencia
convendría acudir al fisioterapeuta?

R. Como medio de prevención es ideal aunque
no lo hace casi nadie. Cuando tienes un
problema, tienes que darte 4 ó 5 sesiones en esa
patología, y si las distribuyes a lo largo del año,
no llegas a estar fastidiado y te ayuda a estar
bien. Y bueno, la ventaja que tienen los masajes
es bien conocida: incrementa el tropismo

(irrigación y mejora de la funcionalidad
muscular).

P. ¿Qué deportes pueden ser considerados
como los más completos por su actividad
aerobia/anaerobia, cualidades físicas básicas
y simetría?

R.  Lo importante del deporte es adaptarlo
a los requisitos del paciente. Hay que buscar
siempre el objetivo del deporte y analizar la
capacidad de esa persona para poder hacer ese
deporte. En función de eso hay deportes
puramente aeróbicos, como pueden ser el
ciclismo, la marcha y la natación a ritmo
moderado; y hay deportes muy anaeróbicos,
como el squash, en los que hay que tener un
poquito más de cuidado con ellos. Dejando la
edad a un lado, deportes completos en sí yo
creo que la natación, lo único es que requiere
unas instalaciones, y si lo que buscas es algo
sencillo, yo creo que andar y correr alternando
es un deporte estupendo.

P. ¿Cómo conoció nuestro CLUB?
R. A través de José Luis (sección A), que

me visitó en la consulta, e iba buscando la
posibilidad de solucionar la asistencia sanitaria
en el Torneo de Primavera.

P. ¿Ha obtenido ventajas al participar en
él como COLABORADOR?

R. La principal: haberos conocido. Creo que
sois bastante serios y hace falta más gente
como vosotros en los clubes, e incluso en la
Federación me atrevería a decir.

P. ¿Quiere añadir algo más?
R. No, que muchas gracias a vosotros por

haberme dado la oportunidad de poder hablar
y decir lo que pienso; nada más. Os lo
agradezco.

G R A D ALa
R O J I N E G R A

Baloncesto Femenino
con carácter “rojinegro”

En nuestro anterior número repasamos

el hockey sobre patines en línea. Pero, ¿qué

hay del baloncesto femenino? Nuestro

CLUB cuenta con la sección (D) en este

deporte, que lleva a cabo sus encuentros

dentro del marco de los Juegos Deportivos

Municipales. Juegan en el Polideportivo

de Moratalaz, alternando partidos en

pabellón cubierto o en pista al aire libre

todos los sábados por la tarde.

Como podéis imaginar, el reglamento de

juego es idéntico al masculino: 4 cuartos

de 10 minutos (con descanso entre los dos

primeros y los dos últimos), 5 jugadoras

en cancha y un máximo de 12 por equipo,

faltas personales, tiempos muertos, tiros

libres, de campo y triples, 2 árbitros y un

"mesa" o anotador, nada que no se conozca

en general. Sólo hay dos diferencias: el

balón, que es un poco más pequeño que el

de los chicos, y "algo" que hace que a todos

los partidos, sean en pabellón o al aire

libre, acuda una fiel afición dispuesta a

pasar frío si es necesario; y todo ello para

animar a nuestro equipo, aderezado con

banderas, trompetas y, por supuesto, la

mascota.

Las chicas de la sección (D) - baloncesto

agradecen el calor incondicional de su

maravillosa hinchada. Muchas gracias.

Os animamos a todos y todas a que

vayáis a verlas y podáis comprobar que

merece la pena pasar una hora de vuestro

tiempo en un partido de baloncesto

femenino.

Igualmente si os apetece disfrutar

jugando, no dudéis en contactar con el

CLUB.

Competición fuera de las pistas
Estas fotos nos recuerdan el concurso

de Mus y de tartas que se celebró el sábado
día 1 de diciembre del 2001 en el Centro
de Educación para Adultos de Moratalaz.

El CAMPEONATO DE MUS lo ganó
la pareja formada por Andrés y Jesús.
EL CONCURSO DE TARTAS, en
modalidad individual venció la realizada
por Manu y Ana, mientras que en la
modalidad "sección" se impusieron las
chicas de baloncesto.

Queremos pediros vuestra colaboración
(¡enviadnos fotos!) e invitaros también a
todas las actividades extradeportivas que
celebre el CLUB.

Este es un espacio reservado y dedicado a
ti. Puedes mandarnos tus opiniones,
sugerencias, comentarios, dudas, noticias...
al correo lagrada@sportingdevallecas.es,
indicando la referencia "COMENTARIOS";
o también por medio de los delegados de
sección.
Aprovechad este "trocito" y llenadlo de
palabras y mensajes que queráis
compartir con los demás (felicitaciones,
cumpleaños, dibujos... o lo que se os ocurra),

El rincón del Asociado
para fomentar el debate y conocernos todos
un poquito más. Para animaros a escribir,
os proponemos que contestéis a las
siguientes preguntas: ¿cómo podemos
mejorar el CLUB? o ¿qué nuevos
deportes te gustarían para el CLUB?
Cualquier propuesta, referente o no a las
cuestiones anteriores, será bien recibida
y publicada en los posteriores números de
"La Grada" (siempre bajo los principios de
educación y respeto). ¡Gracias!

Las chicas de baloncesto van lanzadas
a conseguir  su primer t í tulo de Liga


