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LA IMPORTANCIA DE RESPETAR LAS NORMAS Y REGLAMENTOS

Prediquemos con el ejemplo

En la actualidad, las competi-
ciones municipales (Juegos
Deportivos Municipales) abarcan
la mayor parte de la temporada,
si no contamos con las organiza-
das por las federaciones
correspondientes. Y es aqui,
donde el grueso de los aficionados
al deporte encuadra sus
actividades durante los fines de
semana; algunos sélo con la
intencion de pasar un rato de ocio,
otros toméandolo tan en serio como
los profesionales. En todo caso,
estas competiciones municipales
enmarcan y comprenden todas las
ilusiones de sus participantes.

Por supuesto existe una
normativa técnica especifica, que
hoy dia pasa por su XXII edicién.

La normativa técnica en si es
suficiente tanto en aspectos
organizativos (fechas, deportes
contenidos, etc.), técnicos

(duracién de encuentros, material
necesario, etc.) o disciplinarios.

Sin embargo, pierde efectividad
en el momento que deja de ser el
referente a seguir; y eso empieza
a ocurrir con relativa frecuencia:
no se atiende a sus indicaciones
en cuanto a equipaciones
(jugadores en deportes de equipo
gue no tienen numeros de dorsales
0 camisetas de distintos colores),
puntualidad o régimen
disciplinario (nada justifica pasar
por alto este punto al Comité de
Competicién).

Todo ello genera inquietud y
frustracion entre los que desean
ver como crece y mejora
temporada a temporada ésta
competicion.

Desde aqui animamos y pedimos
a todos los responsables
(Directores e instalaciones,
Comités de Competicion,

Promotores, Delegados
federativos, arbitros y equipos)
que se empleen los medios
necesarios para no desvirtuar las
competiciones municipales.

Jugadores de la Seccién B (Moratalaz)
se felicitan tras lograr un gol.

ABIERTA LA INSCRIPCION PARA EL IV TORNEO DE PRIMAVERA

EDITORIAL

iYa estamos aqui otra vez!.

Lo primero es agradeceros a
todos la buena acogida que ha
tenido el boletin de noticias "La
Grada rojinegra”.

Esperamos que este nuevo
medio de divulgacién se
convierta en un medio de
comunicaciéon entre todos
aquellos interesados en el
mundo del deporte; pero para
alcanzar este objetivo, es
imprescindible vuestra ayuda.

Os invitamos a colaborar con
textos, fotos, articulos,
sugerencias e ideas que hagan
cada vez mas vuestro su
contenido.

Muchas gracias y esperamos

que lo disfrutéis.

11Inscribios ya!!

Os informamos de que ya se ha
abierto la inscripcion para el 1V
Torneo de Primavera Sporting de
Vallecas, C.F. en todas sus
modalidades. Como sabéis, en esta
edicion, podéis participar en
Fatbol-7 Senior (24 plazasy con...
jcésped artificial!), Baloncesto
Femenino Senior (8 plazas en
Pabell6n cubierto y con gradas) 6
Hockey sobre patines en linea
infantil (4 plazas) y senior (8
plazas).

El Torneo se celebrara en las
instalaciones del Polideportivo de
Aluche (Avda. del General Fanjul,
14), al que puedes llegar de varias
maneras: Cercanias (estacion de
Fanjul), Metro (Aluche) o Autobus
(17, 34 y 139).

Para todos los deportes se
entregaran normativas propias, asi
como acreditaciones del Torneo
para todos los deportistas; habra

Qrofeos para todos los

participantes, y otros adicionales
que primaran la deportividad, etc.
Ademas, contaremos con soporte en
Internet gracias a nuestra web en la
que se actualizaran todas las
jornadas e incidencias de forma
inmediata.

En esta misma péagina, podéis
tramitar vuestra inscripcién e
informaros con detalle de todo.

En Fatbol-7, la competicion se
iniciard el domingo 26 de mayo,
jugandose los siguientes domingos
del mes de junio hasta la Gltima
jornada que discurrira el sabado 29
del mes de junio. Todos los equipos
participantes jugaréan 6 partidos,
independientemente de cdmo vayan
guedando en la clasificacién
general. Las tres primeras jornadas
de grupo se jugaran de 14:00 a 20:00
y el resto de la competicion se
desarrollara entre las 9:00 las 15:00
horas. Y el coste: 200 Euros, jni
mas ni menos!

i Todos los participantes tendran su trofeo!

En Baloncesto Femenino, la
competicion se encuadrara en los
fines de semana de junio, dentro
del Pabellén del Polideportivo de
Aluche. Todos los equipos
disputaran 4 partidos optando a
sus correspondientes trofeos y
premios adicionales. En cuanto al
coste: 185 Euros.Para el Hockey,
a disputar en la pista de la misma

instalacion deportiva, se dispondré
de un grupo infantil con 4 equipos
y otro senior con 8 equipos. Los
infantiles disputaran unaliga a una
vuelta (3 partidos) y los senior
terminaran jugando un total de 4
encuentros. Los costes: 60 Euros
para la competicién infantil y 140
Euros para los senior.

iAnimaos y no paréis en junio!/
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MIGUEL ANGEL PRIETO, ASOCIADO Y GERENTE DE FISIOMADRID, ENTIDAD COLABORADORA DEL CLUB

~

El deporte: calidad de vida y bienestar

Fisiomadrid es un centro dedicado a
Fisioterapiay Rehabilitaciony esta situado
en lacalle Arregui y Aruej, 21y 23 (local),
metro Puente de Vallecas. Tel: 91 4331264.

PREGUNTA: ¢(Cuéantos afios lleva
gjerciendo como profesional sanitario?

RESPUESTA: Desde € afio 93.

P. ¢Desde cuando lleva existiendo
Fisomadrid?

R. Pues, desde € afio 95.

P. ¢Cémo surgio laidea?

R. A raiz de que estaba seleccionado parala
Olimpiada de Barcelona (atletismo), tuve una
lesion, y me di cuenta de que realmente no
tenia un sitio donde atendiesen sobre todo a
nivel de fisioterapia del deporte de forma
especifica. Entonces, lo que hicimos fue
organizar un poco la idea, estructurarlay, a
partir de ahi, empezar a montar la empresa; y
lo cierto es que, ahora mismo, atendemos
fundamentalmente deporte, pero tenemos el
tratamiento global para todas las patologias.

P. ;(Cudl esel propésito principal de este
centro?

R. Fundamentalmente la rehabilitacion
funcional, pero desde el punto de vista del
paciente. Procuramos siempre ponernos en el
punto de vista del paciente. Por eso si que
distinguimos mucho entrelo que es el deportista,
al cual le apremiamucho el tiempo y cada dia
que pierde es dia de entrenamiento, o 1o que es
una persona un poco méas sedentaria o que no
hace tanto deporte.

P. ¢Qué cualidades son lasméasimportantes
paraser un buen profesional en el campo de
lafisioterapia?

R. Yo creo que el ser capaz de valorar de
formaglobal a paciente, no sdlo en |la patologia
que tenga sino ademés un poco en el concepto
global de lo que es el paciente, porque hay
veces que hay cosas asociadas a la patologia
que pueden ser, en un momento determinado,
importantes. Lo importante de un buen “fisio”
esque sepavaorar deformagloba lapatologia

P. ¢De qué medios disponen?

R. Ahoramismo hay 11 personas trabgjando
en Fisiomadrid: tenemos 3 médicos: uno
deportivo, uno rehabilitador y un traumatélogo.
Y d resto, salvo un administrativo (porque todo
lo demés |o tenemos informatizado), somos
fisioterapeutas.

P. ¢Qué deportes son los consider ados de
mayor riesgo delesion?

R. Hay deportes que son considerados como
deportes de riesgo, pero hay otros deportes que
se practican bastante, como es €l caso del
baloncesto, que tiene un indice bastante alto.
Hay deportes que aparentemente engafian;
fundamentalmente creo que porque cuando esos
deportes tienen un siniestro, éste es bastante
importante, pero hay pocos siniestros en la
cantidad de gente que lo practica; por emplo
rugby, balonmano y judo.

P. A pesar delaslesiones deportivas, ¢por
qué es saludable practicar deporte?

R. Porque nos ayuda a tener calidad de vida
y bienestar. El deporte se puede enfocar como
deporte de competicion, pero también un poco
paraganar calidad de vida. Ademés, es curioso
que se ha cambiado de mentalidad, y sobretodo
en personas mayores ahora si que se ve que ese
cambio se ha producido.

P. ¢Cudl es el prototipo demografico de
persona propensa alalesion?

R. Una persona cercanaalos 40 afios, que no
ha tenido cultura deportivay no ha practicado
deporte, y de buenas a primeras, por e motivo
que sea, hace una préctica y ademas por su
cuenta, sin asesoramiento y sin ningln tipo de
técnico detrés.

P. ¢;Quélesiones son lasmas comunesy por
las que acuden a este centro de fisioterapia?

R. La lesion més extendida son las
cervicagias (dolor de cervicales), y generdmente
se suele dar en personas en edad laboral y que
trabajan frente a un ordenador.

P. Normalmente, ¢los pacientes vienen
derivados del médico? ¢Hasta qué punto
pueden ustedes establecer un diagndstico?

R. Ladinamica que se sigue en laconsultaes
que normamente la gente, y no sé por qué
motivo, viene demandando un fisioterapeuta.
Cuando son lesiones que t0 puedes
“diagnosticar” sin lugar aerror, lastratas td; en
e momento en el que hay e més minimo lugar
adudas, evidentemente, recomendamos sempre
que pasen por el médico, porque es el médico
€l Uinico que puede establecer un diagnéstico.

P. ¢;Qué ventajas tienen los masaj es para
un cuerpo "sano"? ¢Con qué frecuencia
convendria acudir al fisioterapeuta?

R. Como medio de prevencién esideal aunque
no lo hace casi nadie. Cuando tienes un
problema, tienes que darte 4 6 5 sesiones en esa
patologia, y si lasdistribuyesalo largo del afio,
no llegas a estar fastidiado y te ayuda a estar
bien. Y bueno, laventaja que tienen los masajes
es hien conocida: incrementa el tropismo

(irrigacion y mejora de la funcionalidad
muscular).

P. ¢Quédeportes pueden ser considerados
como los mas completos por su actividad
aerobia/anaerobia, cualidadesfisicasbasicas
y simetria?

R. Lo importante del deporte es adaptarlo
alos requisitos del paciente. Hay que buscar
siempre el objetivo del deporte y analizar la
capacidad de esa persona para poder hacer ese
deporte. En funcién de eso hay deportes
puramente aerébicos, como pueden ser el
ciclismo, la marcha y la natacién a ritmo
moderado; y hay deportes muy anaerdbicos,
como el squash, en los que hay que tener un
poquito més de cuidado con ellos. Dejando la
edad a un lado, deportes completos en si yo
creo que lanatacion, lo Unico es que requiere
unas instalaciones, y si 1o que buscas es algo
sencillo, yo creo que andar y correr aternando
es un deporte estupendo.

P. ¢Cémo conoci6 nuestro CLUB?

R. A través de José Luis (seccion A), que
me visitd en la consulta, e iba buscando la
posibilidad de solucionar la asistencia sanitaria
en el Torneo de Primavera.

P. ¢Ha obtenido ventajas al participar en
¢é como COLABORADOR?

R. Laprincipal: haberos conocido. Creo que
sois bastante serios y hace falta més gente
como vosotros en los clubes, eincluso en la
Federacion me atreveriaa decir.

P. ¢(Quiere afiadir algo mas?

R. No, que muchas gracias a vosotros por
haberme dado |a oportunidad de poder hablar
y decir lo que pienso; nada mas. Os lo
agradezco.

Baloncesto Femenino
con caracter “rojinegro”

En nuestro anterior NUMero repasamos
el hockey sobre patinesen linea. Pero, ¢qué
hay del baloncesto femenino? Nuestro
CLUB cuenta con la seccién (D) en este
deporte, que Ileva a cabo sus encuentros
dentro del marco de los Juegos Deportivos
Municipales. Juegan en el Polideportivo
de Moratalaz, alternando partidos en
pabellén cubierto o en pista al aire libre
todos |os sébados por latarde.

Como podéisimaginar, € reglamento de
juego esidéntico a masculino: 4 cuartos
de 10 minutos (con descanso entre |os dos
primeros y los dos Ultimos), 5 jugadoras
en canchay un méximo de 12 por equipo,
faltas personales, tiempos muertos, tiros
libres, de campo y triples, 2 &rbitrosy un
"mesa" 0 anotador, nada que no se conozca
en general. Sélo hay dos diferencias: el
bal6n, que es un poco més pequefio que el
deloschicos, y "ago" que hace que atodos
los partidos, sean en pabellon o al aire
libre, acuda una fiel aficion dispuesta a
pasar frio si es necesario; y todo ello para

\

animar a nuestro equipo, aderezado con
banderas, trompetas y, por supuesto, la
mascota.

Las chicasdelaseccion (D) - baloncesto
agradecen el calor incondicional de su
maravillosa hinchada. Muchas gracias.

Os animamos a todos y todas a que
vayéis a verlas y podéis comprobar que
merece |la pena pasar una hora de vuestro
tiempo en un partido de baloncesto
femenino.

Igualmente si os apetece disfrutar
jugando, no dudéis en contactar con el
CLUB.

Las chicas de baloncesto van lanzadas
a conseguir su primer titulo de Liga

Competicion fuera de las pistas

Estasfotos nos recuerdan €l concurso
deMusy detartas que se celebr6 € sébado
dia 1 de diciembre del 2001 en el Centro
de Educacion paraAdultos de Moratalaz.

El CAMPEONATO DE MUS lo gan6
la pareja formada por Andrésy Jesls.
EL CONCURSO DE TARTAS, en
modalidad individual venci6 laredizada
por Manu y Ana, mientras que en la
modalidad "seccién" se impusieron las
chicas de baloncesto.

Queremos pediros vuestra colaboracion
(jenviadnos fotos!) e invitaros también a
todas | as actividades extradeportivas que
celebreel CLUB.

— |

El rincon del Asociado

Este es un espacio reservado y dedicado a
ti. Puedes mandarnos tus opiniones,
sugerencias, comentarios, dudas, noticias...
a correo lagrada@sportingdevallecas.es,
indicando lareferencia"COMENTARIOS";
o también por medio de los delegados de
seccion.

Aprovechad este "trocito” y llenadlo de
palabras y mensajes que querais
compartir con los demés (felicitaciones,
cumpleafios, dibujos... 010 que se osocurra),

parafomentar el debatey conocernos todos
un poquito mas. Para animaros a escribir,
0S proponemos que contestéis a las
siguientes preguntas: ¢como podemos
mejorar el CLUB? o ¢qué nuevos
deportes te gustarian para el CLUB?
Cualquier propuesta, referente o no alas
cuestiones anteriores, sera bien recibida
y publicada en los posteriores nimeros de
"LaGrada' (sempre bgjo los principios de
educacion y respeto). jGracias! /




