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EL CLUB INAUGURA ESTAS NAVIDADES CON “LA GRADA ROJINEGRA”

iiFeliz Navidad atodos!!

M e dirijo atodos vosotros en
esta ocasion para felicitaros las
fiestas navidefias que se
aproximan. Espero que las
disfrutéis y que el afio nuevo nos
traiga prosperidad a todos.

Es una ocasion en la que,
ademés, estrenamos una nuevavia
de comunicacion: LA GRADA
ROJINEGRA. Esta iniciativa
pretende, con la colaboraci6n de

todos, establecer un nuevo
vinculo entre el CLUB, los
ASOCIADOS, los

COLABORADORES y las
personas que puedan estar
interesadas, por lo que sera una
publicacion abierta a sugerencias
y articulos, comentarios y noticias
gque todos consideremos de
interés.

También debemos agradecer a

todos los ASOCIADOS vy
COLABORADORES, la confianza
en el CLUB al confiar y contribuir
en un proyecto que es de todos.

iiLA JUNTA DIRECTIVA OS

DESEA UNAS FELICES
FIESTAS Y UN ANO NUEVO
LLENO DE PAZ Y BIENESTAR
PARA TODOS!!

Fdo. José Luis Bedmar Andrés
Presidente del CLUB
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EDITORIAL

iAqui estamos! Esta vez
montados en un nuevo soporte:
LA GRADA ROJINEGRA. En
primer lugar, agradeceros a
todos la colaboracién en la
busqueda de un nombre para
este medio de divulgacion. Tan
vuestro es el nombre como la
publicacién, que se nutriréa de
todo lo que querais dentro del
contexto del CLUB.

También dar las gracias a
todos aquellos que hacen
posible la publicacién que
tenéis en vuestras manos: Ana,
Raul, Guillermo, Victor, Jose
Luis y tantos otros...

Y, por supuesto, invitaros a
seguir ayudandonos en la
elaboracion de los contenidos
como el que os presentamos a
continuacion.

Gracias de antemano y...
iiA POR ELLO!!

ESTE ANO SE DARA CABIDA, APARTE DEL FUTBOL-7, AL BALONCESTO FEMENINO Y AL HOCKEY LINEA

Arranca el |V Torneo de Primavera

Desde este primer boletin
gueremos animaros a participar en
el 1V Torneo de Primavera C.D.E.
Sporting de Vallecas, C.F.

L as ediciones pasadas, celebradas
en los polideportivos municipales
de Moratalaz y La Elipa,
desbordaron las previsiones de
participacién y alcanzaron un éxito
que nos anima a repetir este afio
con muchas novedades.

Hasta ahora la competicién se
habia centrado en el fatbol-7,
ampliando el numero de
participantes a medida que se
sucedian las ediciones. Pues bien,
para su cuarta edicion, el torneo
ampliara los deportes a baloncesto
femenino y hockey sobre patines
en linea. Todo ello, sin abandonar
el deporte inicial. Los objetivos en
cada uno de ellos se centran en
alcanzar wun incremento
significativo de participantes en
fatbol-7 (en principio, hasta 24
equipos) e iniciar la competicion
en las otras disciplinas con grupos
Kde 8 equipos, siguiendo la lineay

Rayo Saolin, actual campeén del Torneo de Fuatbol -7

politica deportiva de otras
ediciones.

El CLUB, como organizador del
Torneo, proporciona arbitrajes y
pistas para todos, normativas de
competicién especificas para cada
deporte, fichas propias de

participacion y calendario
completo previo al comienzo,
soporte informéatico completo
(todos los resultados, incidencias,
etc...se actualizan automaética-
mente en la pagina web del
CLUB), seguro de atencién

médica y una cantidad de detalles
que han hecho de este torneo el
orgullo de nuestra entidad.

Los premios alcanzan a todos los
equipos participantes, y se entregan
trofeos a todos ellos, ademas de
una serie de premios individuales
adicionales como el trofeo al mejor
jugador del torneo (para cada
deporte), al maximo goleador o
anotador, etc.

La participacién y deportividad
ha hecho que los torneos pasados
transcurrieran en un ambiente
festivo que se busca perpetuar en
las proximas ediciones. Si queréis
informaciéon méas detallada o
desedis preinscribiros jjdesde ya!!
en alguna modalidad, podéis
contactar con nosotros en nuestra
web: www.sportingdevallecas.es,
en el e-mail especifico del torneo:
tpsv@sportingdevallecas.es o en el
teléfono 670 75 22 18.

iSuerte y animaos!
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ESTER ARMELA SANCHEZ CRESPO ES CAMPEONA DE JUDO Y jiNUESTRA ASOCIADA 188!!

El viajea Japon

E s un orgullo para nosotros contar
entre nuestros asociados a toda una
campeona de Judo y no hemos querido
desaprovechar esta ocasiona para hacerle
unaentrevista.

SPV: ¢Desde cuando
practicando Judo?

ESTER: Desde que empecéen el colegio,
con 3 afiosy medio.

Ahoratengo 20 afios.

SPV: ¢Por qué elegiste este deporte?

E: Fueron mis padres quienes eligieron
el Judo como actividad escolar.

SPV: ¢Cémo llegaste a meterte en la
élite deportiva?

E: Gracias ala primera vez que quedé
campeona de Espafia junior, en Marzo de
1997.

SPV: ¢Cudl estu categoria actual?

E: Pertenezco actualmente ala categoria
senior (més de 20 afios) y compito en
menos de 48 Kg. (categoria de peso).

SPV: ¢Qué titulos has conseguido?

E: Campeona de Espafia junior en los
afos 1997,1999 'y 2000. 3*de Espariajunior
en 1998. 32 de Espafia senior en 1998 y
2001. 52 en el Campeonato de Europa
junior de 1997 y 2000. 22en el Campeonato
de Europa junior de 1998. 52 en el
Campeonato del Mundo junior de 1998.
Ademas de medallas internacionales en
torneos junior y senior.

Soy cinturén negro Primer Dan.

Ilevas

SPV: ¢Cudl es el mejor recuerdo
deportivo quetienes?

E: Laprimeravez que quedé campeona
deEspafiajunior y € vigje aJapon en 1998.

SPV: ¢Cual es el aspecto méas
gratificante o positivo del Judo?

E: Parami lacompeticion; eslo que més
mellena.

SPV: &Y los puntos negativos, sobre
todo del Judo de elite?

E: El sacrificio que supone el
entrenamiento diario, es un trabajo fisico
duro, y requiere una dedicacién de mucho
tiempo (4 6 5 horas diarias), ademas de
privaciones importantes (dieta,
vacaciones...). Pero hasta ahorame resulta
muy gratificante.

SPV: A grandes rasgos, ¢cen qué
consiste el Judo?

E: El Judo esun arte marcial que se basa
en desequilibrar y derribar a contrario, o
bien retenerlo en el suelo durante unos
segundos. Lo méas habitual es la
competicion, y lamodalidad olimpica es
el combate. También existen katas, pero
sobre todo a nivel técnico como paso de
grado (cinturdn).

SPV: ¢Quéeslo masimportante para
practicar Judo?

E: Cualquier persona puede practicar
Judo y, de hecho, lo hacen a todas las
edades; no se necesita una cualidad
especifica, simplemente ganas.

Ester Armela, todo un ejemplo dejoven deportista

SPV: ¢Qué otras actividades fisicas
complementarias realizas?

E: Ademés del entrenamiento de Judo a
nivel de competicién, realizamos una
preparacion fisica.

SPV: ¢Dénde entrenas?

E: En el gimnasio a que pertenezco
(H.H.T. 2) y en el C.A.R.D. de Madrid
(Centro de Alto Rendimiento Deportivo).

SPV: Aparte de Judo, ¢qué otros
deporteste gustan?

E: Gimnasiaartisticay ritmica, atletismo,

voleibal...

SPV: ¢Qué acontecimientos tienes
planeados para esta temporada?

E: Lo primero es el Campeonato de
Espafia senior en Enero, y apartir de ese
resultado comienza la temporada.

SPV: ¢(Cudl estu meta para este afio?

E: Meddlaen e Campeonato de Espafia
y poder disputar salidas internacionales
puntuables parael Campeonato de Europa

SPV: ¢Quéfuturo, en edad, tiene el
Judo de dlite?

E: Es muy variable, pero el mejor
momento oscilaentrelos 22 y |0s 26 afios;
aunque hay competidores de elite con 28-
30 afios.

SPV: ¢Quieres afiadir algo méas?

E: El Judo como deporte me haensefiado
muchas cosas buenas, en definitiva, una
disciplina. Y e deporte de atacompeticion
te forma como persona responsable y
dedicada a aquello que te gusta, y eso es
muy importante. Ademas, yo lo
complemento con los estudios de
Medicina, porque en un futuro me gustaria
dedicarme aéla

SPV: ¢Cémo conociste la existencia
del club SPV?

E: Por Ana, unaamiga de lafacultad de
Medicina, que pertenece a equipo de la
Seccion D - Baloncesto.

SPV: Muchas gracias y jjmucha
suerte en tus proximas competiciones!!

Un dia en un partido de Hockey

Linea

Como sabéis, nuestro CLUB cuenta
desde esta temporada con una seccién de
Hockey sobre patines en linea, la seccion
(E) - Hockey. El hockey linea no es un
deporte facil de jugar. Ademés de saber
patinar, hay que observar unaseriedereglas
muy estrictas. A continuacion, haremos
un pequefio resumen que servira para
acercarnos y entender un poco mas este
deporte:

1) Equipacién: esobligatorio el uso de
casco, espinilleras, guantes'y coquilla, y
recomendable el de peto y pantalén.

2) Equipos: estarén formados por cuatro
jugadores de campo y un portero, y ademés
deberén tener un minimo de dos reservas
en el banquillo; todos debidamente
equipados.

3) El partido: dura dos mitades de 25
minutos. En ellas se pueden hacer todos
los cambios que sean precisos y ademés
esta permitido un tiempo muerto por
equipo, en cada mitad del juego.

4) Cadavez que el juego se detiene (gol,
falta, la pastillasale del terreno de juego,
la pastilla es detenida por €l portero,...), se
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jugara un saque neutral, en uno de los
puntos de |a pista destinados a tal efecto.

5) Esté permitido el contacto...jjPero
no todo!! El contacto antirreglamentario
se sancionara con expulsiones de 2 6 5
minutos dependiendo de la gravedad,
pudiendo ser incluso descalificantes.

6) Al final de cada partido los jugadores
de ambos equipos deben darse la mano,
y ambos capitanes deben dérselaal arbitro.

Como veis se atiende mucho a la
seguridad de los jugadores y a la
deportividad en el terreno de juego.

La seccion (E) - Hockey juega los
Domingos en Moratalaz, en la pista del
parque Anfebi cuando acttia como local
en los encuentros (podéis consultar todos
los detalles en |a pagina web). Estaes su
primera temporada en el CLUB y
derrochan &nimo y ganas de superarse.
Desde aqui les deseamos mucha suerte y
estamos seguros de que agradeceran la
asistencia de todo aquél que se acerque a
conocer este apasionante deporte y a
animar al equipo.

Una mascota sin

E ste espacio eta decicado afotografias
semprerelacionadas con € CLUB. Podéis
enviar la que credis oportuna a nuestra
direccion de correo electronico:
lagrada@sportingdevallecas.es
Publicaremos lamejor de lasrecibidas en
cada nimero.

Hemos querido comenzar con la foto
de la mascota de la seccion (D) -
Baloncesto.

Es unatortuga con €l antifaz y la capa
defendiendo los colores del club (rojo y
negro, jjpor supuesto!!). ;Quieres ponerle
nombre? Pues méandanos un correo ala
direccién citada anteriormente, y sugiere
el quete guste.

nombre

El rincon del Asociado

Desde aqui puedes dar tus opiniones,
sugerencias, inquietudes e ideas, asi como
tusimpresiones del deporte base o articulos
en general; siempre dentro de unas normas
de respeto hacia todos.

No lo dudes y envianos tus mensajes ala
direccion de correo electrénico:
lagrada@sportingdevallecas.esindicando
lareferencia"COMENTARIOS'. También
puedes entregar tus escritos através de los

delegados de secci6on que, muy
gustosamente, nos los haran llegar.
Con lacolaboracion de todos se conseguird
unamayor divulgacion de unainformacion
que ird aumentando en interés y calidad
sinningunaduda jjGracias por adelantado!!
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