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EDITORIAL
¡ A q u í  e s t a m o s !  E s t a  v e z

montados en un nuevo soporte:

LA  GRADA ROJ INEGRA.  En

p r ime r  l uga r ,  ag radece ros  a

t o d o s  l a  c o l a b o r a c i ó n  e n  l a

búsqueda de un nombre para

este medio de divulgación. Tan

vuestro es e l  nombre como la

publ icac ión,  que se nutr i rá  de

todo lo que queráis dentro del

contexto del  CLUB.

T a m b i é n  d a r  l a s  g r a c i a s  a

t o d o s  a q u e l l o s  q u e  h a c e n

p o s i b l e  l a  p u b l i c a c i ó n  q u e

tenéis en vuestras manos: Ana,

Raú l ,  Gu i l le rmo,  V íc to r ,  Jose

Luis y tantos otros. . .

Y ,  por  supuesto ,  inv i ta ros  a

s e g u i r  a y u d á n d o n o s  e n  l a

elaboración de los contenidos

como el  que os presentamos a

cont inuación.

G r a c i a s  d e  a n t e m a n o  y . . .

¡ ¡A POR ELLO!!

EL CLUB INAUGURA ESTAS NAVIDADES CON “LA GRADA ROJINEGRA”

¡¡Feliz Navidad a todos!!
M e dir i jo a todos vosotros en

es ta  ocas ión  para  fe l ic i t a ros  las

f i e s t a s  n a v i d e ñ a s  q u e  s e

a p r o x i m a n .  E s p e r o  q u e  l a s

disfrutéis  y que el  año nuevo nos

t r a i g a  p r o s p e r i d a d  a  t o d o s .

E s  u n a  o c a s i ó n  e n  l a  q u e ,

además, estrenamos una nueva vÌa

d e  c o m u n i c a c i ó n :  L A G R A D A
R O J I N E G R A .  E s t a  i n i c i a t i v a

pretende,  con la  colaboración de

t o d o s ,  e s t a b l e c e r  u n  n u e v o

v í n c u l o  e n t r e  e l  C L U B ,  l o s

A S O C I A D O S ,  l o s

C O L A B O R A D O R E S  y  l a s

p e r s o n a s  q u e  p u e d a n  e s t a r

in te resadas ,  por  lo  que  se rá  una

publicación abierta a sugerencias

y artículos, comentarios y noticias

q u e  t o d o s  c o n s i d e r e m o s  d e

interés .

También  debemos  ag radece r  a

t o d o s  l o s  A S O C I A D O S  y

COLABORADORES, la confianza

en el CLUB al confiar y contribuir

en  un  proyec to  que  es  de  todos .

¡ ¡LA JUNTA DIRECTIVA OS
D E S E A  U N A S  F E L I C E S
F I E S TA S  Y U N  A Ñ O  N U E VO
LLENO DE PAZ Y BIENESTAR
PARA TODOS!!

Fdo.  José Luis  Bedmar Andrés

Presidente  del  CLUB

ESTE AÑO SE DARÁ CABIDA, APARTE DEL FÚTBOL-7, AL BALONCESTO FEMENINO Y AL HOCKEY LINEA

Arranca el IV Torneo de Primavera
D e s d e  e s t e  p r i m e r  b o l e t í n

queremos animaros a part icipar en
el  IV Torneo de Primavera C.D.E.
S p o r t i n g  d e  Va l l e c a s ,  C . F .

Las ediciones pasadas, celebradas
en los  pol ideport ivos municipales
d e  M o r a t a l a z  y  L a  E l i p a ,
d e s b o r d a r o n  l a s  p r e v i s i o n e s  d e
participación y alcanzaron un éxito
que  nos  an ima  a  repe t i r  e s te  año
con muchas novedades.

Has t a  aho ra  l a  compe t i c ión  s e
h a b í a  c e n t r a d o  e n  e l  f ú t b o l - 7 ,
a m p l i a n d o  e l  n ú m e r o  d e
p a r t i c i p a n t e s  a  m e d i d a  q u e  s e
sucedían las  ediciones.  Pues bien,
para  su  cuar ta  ed ic ión ,  e l  to rneo
ampliará los deportes a baloncesto
femenino  y  hockey  sobre  pa t ines
en l ínea.  Todo el lo,  s in abandonar
el deporte inicial.  Los objetivos en
cada  uno  de  e l l o s  s e  c en t r an  en
a l c a n z a r  u n  i n c r e m e n t o
s ign i f i ca t ivo  de  pa r t i c ipan tes  en
f ú t b o l - 7  ( e n  p r i n c i p i o ,  h a s t a  2 4
equipos)  e  in ic iar  la  compet ic ión
en las otras disciplinas con grupos
de 8 equipos,  s iguiendo la  l ínea y

p o l í t i c a  d e p o r t i v a  d e  o t r a s
ediciones.

E l  CLUB,  como organ izador  de l
To r n e o ,  p r o p o r c i o n a  a r b i t r a j e s  y
p i s t a s  p a r a  t o d o s ,  n o r m a t i v a s  d e
compet ic ión  espec í f icas  para  cada
d e p o r t e ,  f i c h a s  p r o p i a s  d e

p a r t i c i p a c i ó n  y  c a l e n d a r i o
c o m p l e t o  p r e v i o  a l  c o m i e n z o ,
s o p o r t e  i n f o r m á t i c o  c o m p l e t o
(todos los resultados, incidencias,
e t c . . . s e  a c t u a l i z a n  a u t o m á t i c a -
m e n t e  e n  l a  p á g i n a  w e b  d e l
C L U B ) ,  s e g u r o  d e  a t e n c i ó n

médica  y  una cant idad de  deta l les
q u e  h a n  h e c h o  d e  e s t e  t o r n e o  e l
o r g u l l o  d e  n u e s t r a  e n t i d a d .

Los premios alcanzan a todos los
equipos participantes, y se entregan
t ro feos  a  t odos  e l l o s ,  además  de
una  ser ie  de  premios  indiv iduales
adicionales como el trofeo al mejor
j u g a d o r  d e l  t o r n e o  ( p a r a  c a d a
d e p o r t e ) ,  a l  m á x i m o  g o l e a d o r  o
anotador,  e tc .

La  par t i c ipac ión  y  depor t iv idad
ha  hecho  que  los  to rneos  pasados
t r a n s c u r r i e r a n  e n  u n  a m b i e n t e
fes t ivo  que  se  busca  perpe tuar  en
las  próximas ediciones .  Si  queréis
i n f o r m a c i ó n  m á s  d e t a l l a d a  o
deseáis  preinscribiros ¡¡desde ya!!
e n  a l g u n a  m o d a l i d a d ,  p o d é i s
contac tar  con  nosot ros  en  nues t ra
web :  www.spor t ingdeva l l ecas . e s ,
en el  e-mail  específ ico del  torneo:
tpsv@sportingdevallecas.es o en el
te léfono 670 75 22 18.

¡Suerte  y  animaos!

Rayo Saol ín ,  actual  campeón del  Torneo de Fútbol  -7

www.spor t ingdeval lecas.es  •  lagrada@spor t ingdeval lecas.es  •  Tel . :  670 75 22 18



ESTER ARMELA SANCHEZ CRESPO ES CAMPEONA DE JUDO Y ¡¡NUESTRA ASOCIADA 188!!

El viaje a Japón
E s un orgullo para nosotros contar

entre nuestros asociados a toda una

campeona de Judo y no hemos querido

desaprovechar esta ocasiona para hacerle

una entrevista.

SPV:  ¿Desde  cuándo  l l evas
practicando Judo?

ESTER: Desde que empecé en el colegio,

con 3 años y medio.

Ahora tengo 20 años.

SPV: ¿Por qué elegiste este deporte?
E: Fueron mis padres quienes eligieron

el Judo como actividad escolar.

SPV: ¿Cómo llegaste a meterte en la
élite deportiva?

E: Gracias a la primera vez que quedé

campeona de España junior, en Marzo de

1997.

SPV: ¿Cuál es tu categoría actual?
E: Pertenezco actualmente a la categoría

senior (más de 20 años) y compito en

menos de 48 Kg. (categoría de peso).

SPV: ¿Qué títulos has conseguido?
E: Campeona de España junior en los

años 1997,1999 y 2000. 3ª de España junior

en 1998. 3ª de España senior en 1998 y

2001. 5ª en el Campeonato de Europa

junior de 1997 y 2000. 2ª en el Campeonato

de Europa junior de 1998. 5ª en el

Campeonato del Mundo junior de 1998.

Además de medallas internacionales en

torneos junior y senior.

Soy cinturón negro Primer Dan.

SPV: ¿Cuál es el mejor recuerdo
deportivo que tienes?

E: La primera vez que quedé campeona

de España junior y el viaje a Japón en 1998.

SPV: ¿Cuál es el aspecto más
gratificante o positivo del Judo?

E: Para mí la competición; es lo que más

me llena.

SPV: ¿Y los puntos negativos, sobre
todo del Judo de elite?

E: El sacrificio que supone el

entrenamiento diario, es un trabajo físico

duro, y requiere una dedicación de mucho

tiempo (4 ó 5 horas diarias), además de

pr ivac iones  impor tan tes  (d ie ta ,

vacaciones...). Pero hasta ahora me resulta

muy gratificante.

SPV: A grandes rasgos, ¿en qué
consiste el Judo?

E: El Judo es un arte marcial que se basa

en desequilibrar y derribar al contrario, o

bien retenerlo en el suelo durante unos

segundos. Lo más habitual es la

competición, y la modalidad olímpica es

el combate. También existen katas, pero

sobre todo a nivel técnico como paso de

grado (cinturón).

SPV: ¿Qué es lo más importante para
practicar Judo?

E: Cualquier persona puede practicar

Judo y, de hecho, lo hacen a todas las

edades; no se necesita una cualidad

específica, simplemente ganas.

SPV: ¿Qué otras actividades físicas
complementarias realizas?

E: Además del entrenamiento de Judo a

nivel de competición, realizamos una

preparación física.

SPV: ¿Dónde entrenas?
E: En el gimnasio al que pertenezco

(H.H.T. 2) y en el C.A.R.D. de Madrid

(Centro de Alto Rendimiento Deportivo).

SPV: Aparte de Judo, ¿qué otros
deportes te gustan?

E: Gimnasia artística y rítmica, atletismo,

voleibol...

SPV: ¿Qué acontecimientos tienes
planeados para esta temporada?

E: Lo primero es el Campeonato de

España senior en Enero, y a partir de ese

resultado comienza la temporada.

SPV: ¿Cuál es tu meta para este año?
E: Medalla en el Campeonato de España

y poder disputar salidas internacionales

puntuables para el Campeonato de Europa.

SPV: ¿Qué futuro, en edad, tiene el
Judo de elite?

E: Es muy variable, pero el mejor

momento oscila entre los 22 y los 26 años;

aunque hay competidores de elite con 28-

30 años.

SPV: ¿Quieres añadir algo más?
E: El Judo como deporte me ha enseñado

muchas cosas buenas, en definitiva, una

disciplina. Y el deporte de alta competición

te forma como persona responsable y

dedicada a aquello que te gusta, y eso es

muy importante. Además, yo lo

complemento con los estudios de

Medicina, porque en un futuro me gustaría

dedicarme a ella.

SPV: ¿Cómo conociste la existencia
del club SPV?

E: Por Ana, una amiga de la facultad de

Medicina, que pertenece al equipo de la

Sección D - Baloncesto.

SPV: Muchas gracias y ¡¡mucha
suerte en tus próximas competiciones!!

G R A D ALa
R O J I N E G R A

Un día en un partido de Hockey
Línea

Como sabéis, nuestro CLUB cuenta
desde esta temporada con una sección de
Hockey sobre patines en línea, la sección
(E) - Hockey. El hockey línea no es un
deporte fácil de jugar. Además de saber
patinar, hay que observar una serie de reglas
muy estrictas. A continuación,  haremos
un pequeño resumen que servirá para
acercarnos y entender un poco más este
deporte:

1) Equipación: es obligatorio el uso de
casco, espinilleras, guantes y coquilla, y
recomendable el de peto y pantalón.

2) Equipos: estarán formados por cuatro
jugadores de campo y un portero, y además
deberán tener un mínimo de dos reservas
en el banquillo; todos debidamente
equipados.

3) El partido: dura dos mitades de 25
minutos. En ellas se pueden hacer todos
los cambios que sean precisos y además
está permitido un tiempo muerto por
equipo, en cada mitad del juego.

4) Cada vez que el juego se detiene (gol,
falta, la pastilla sale del terreno de juego,
la pastilla es detenida por el portero,...), se

jugará un saque neutral, en uno de los
puntos de la pista destinados a tal efecto.

5) Está permitido el contacto...¡¡Pero
no todo!! El contacto antirreglamentario
se sancionará con expulsiones de 2 ó 5
minutos dependiendo de la gravedad,
pudiendo ser incluso descalificantes.

6) Al final de cada partido los jugadores
de ambos equipos deben darse la mano,
y ambos capitanes deben dársela al árbitro.

Como veis se atiende mucho a la
seguridad de los jugadores y a la
deportividad en el terreno de juego.

La sección (E) - Hockey juega los
Domingos en Moratalaz, en la pista del
parque Anfebi cuando actúa como local
en los encuentros (podéis consultar todos
los detalles en la página web). Esta es su
primera temporada en el CLUB y
derrochan ánimo y ganas de superarse.
Desde aquí les deseamos mucha suerte y
estamos seguros de que agradecerán la
asistencia de todo aquél que se acerque a
conocer este apasionante deporte y a
animar al equipo.

Una mascota sin nombre
Este espacio está dedicado a fotografías

siempre relacionadas con el CLUB. Podéis
enviar la que creáis oportuna a nuestra
dirección de correo electrónico:
lagrada@sport ingdeval lecas .es
Publicaremos la mejor de las recibidas en
cada número.

Hemos querido comenzar con la foto
de la mascota de la sección (D) -
Baloncesto.

Es una tortuga con el antifaz y la capa
defendiendo los colores del club (rojo y
negro, ¡¡por supuesto!!). ¿Quieres ponerle
nombre? Pues mándanos un correo a la
dirección citada anteriormente, y sugiere
el que te guste.

Desde aquí puedes dar tus opiniones,
sugerencias, inquietudes e ideas, así como
tus impresiones del deporte base o artículos
en general; siempre dentro de unas normas
de respeto hacia todos.
No lo dudes y envíanos tus mensajes a la
dirección de correo electrónico:
lagrada@sportingdevallecas.es indicando
la referencia "COMENTARIOS". También
puedes entregar tus escritos a través de los

El rincón del Asociado
delegados de sección que,  muy
gustosamente, nos los harán llegar.
Con la colaboración de todos se conseguirá
una mayor divulgación de una información
que irá aumentando en interés y calidad
sin ninguna duda ¡¡Gracias por adelantado!!

Ester Armela, todo un ejemplo de joven deportista


