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ELVTORNEO DE PRIMAVERA HA DADO COMIENZO

Y EL BALON ECHO A RODAR!

| dia 1 de junio ha

E comenzado la quinta
edicion del torneo de
primavera del CLUB,
disputédndose los encuentros en
las instal aciones de futbol — 7 del
polideportivo de Aluche. Estas
instalaciones, de césped artificia,
albergaran los 72 encuentros de
que se compone la competicion,
a disputar por los 24 equipos

equipos en seis grupos de cuatro
equipos cada uno, cuyo sorteo fue
realizado publicamente el pasado
mes de mayo. Tras los tres
encuentros de grupo, los equipos
quedaran encuadrados en uno de
los tres blogques que recogeran las
posibilidades de quedar mejor o
peor clasificados en lageneral de
torneo. Estos bloques son
denominados blanco (para los

gris (para los ocho equipos
clasificadosen lamitad delatabla)
y negro (para los ocho equipos
restantes).

El sorteo realizado arroj6 la
siguiente composicion de grupos,
siendo seleccionados seis cabezas
de serie entre los seis equipos
mejor clasificados en la edicion
anterior y que participaban en la
presente:

EDITORIAL

Después de tanta lluvia, parece
gue el sol sale para dejarnos
disfrutar del V Torneo de
Primavera Sporting de Vallecas,
C.F. Las ligas van llegando a su
final, pero el verano es buen
momento para seguir haciendo

inscritos; repartiéndose los  ocho equipos mejor clasificados), deporte al aire libre. Desde aqui
0s deseamos que paséis unas
GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D GRUPO E GRUPO F felices vacaciones, sin trabajar
Los Tripoides Werder Semen Liceo Dptvo Nottingan Prisa Skuncanillas Canarias 97 y sin estudiar “demasiado”.
Huracan AMS  [Pajax de Amsterdam| Fenémeno CDC | X Afios Después New Holland DSE -Europa Saludos rojinegros.
Sporting Cristal, F.C] Manchester Osa Menor E. Skandimor Estrella Koja Descansa
Desperados BNB La Octavilla K.TR. SPV (B) - Moratalaz| SPV (A) - Vallecas
GRUPO A GRUPO D
Domingo 1 de junio de 2.003 Domingo 1 de junio de 2.003
Los Tripoides 14:00 Huracan AMS Nottingan Prisas 16:00 X Afos Después
Sporting Cristal, F.C. 15:00 Desperados Skandimor 17:00 K.T.R.
Domingo 8 de junio de 2.003 Domingo 8 de junio de 2.003
Sporting Cristal, F.C. 14:00 Los Tripoides Skandimor 18:00 Nottingan Prisas
Desperados 15:00 Huracan AMS K.T.R. 19:00 X Afios Después
Domingo 15 de junio de 2.003 Domingo 15 de junio de 2.003
Huracan AMS 14:00 Sporting Cristal, F.C. X Afos Después 9:00 Skandimor
Los Tripoides 15:00 Desperados Nottingan Prisas 10:00 K.T.R.
GRUPO B GRUPO E
Domingo 1 de junio de 2.003 Domingo 1 de junio de 2.003
Werder Semen 14:00 Pajax de Amsterdam Skuncanillas 18:00 New Holland
Manchester 15:00 BNB Estrella Koja 19:00 SPV (B)
Domingo 8 de junio de 2.003 Domingo 8 de junio de 2.003
Manchester 14:00 Werder Semen Estrella Koja 14:00 Skuncanillas
BNB 15:00 Pajax de Amsterdam SPV (B) 15:00 New Holland
Domingo 15 de junio de 2.003 Domingo 15 de junio de 2.003
Pajax de Amsterdam 14:00 Manchester New Holland 11:00 Estrella Koja
Werder Semen 15:00 BNB Skuncanillas 12:00 SPV (B)
GRUPO C GRUPO F
Domingo 1 de junio de 2.003 Domingo 1 de junio de 2.003
Liceo Deportivo 16:00 Fenémeno CDC Canarias 97 18:00 IDSE - Europa
Osa Menor Evolution 17:00 La Octavilla Descansa 19:00 SPV (A)
Domingo 8 de junio de 2.003 Domingo 8 de junio de 2.003
Osa Menor Evolution 18:00 Liceo Deportivo Descansa 14:00 Canarias 97
La Octavilla 19:00 Fenémeno CDC SPV (A) 15:00 IDSE - Europa
Domingo 15 de junio de 2.003 Domingo 15 de junio de 2.003
Fenémeno CDC 9:00 Osa Menor Evolution IDSE - Europa 11:00 Descansa
Liceo Deportivo 10:00 La Octavilla Canarias 97 12:00 SPV (A)
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SALUD: Deshidratacion

'\J

n esta ocasion veremos la
E importanciadelosliquidos en épocas
de mucho calor.

Definicion:
Pérdida de agua del organismo y de las
sales que se encuentran disueltas en ella.
Es mas comln en lactantes y ancianos. Y
las zonas més afectadas son: sangre, tracto
intestinal y rifiones.

El agua representa el 60-70%
del peso total del cuerpo humano, por lo
gue es su componente méas abundante.
1/3 es agua extracelular: en €l plasmadela
sangre, donde flotan las células sanguineas,
y en €l liquido que rodea alas demas células
de los distintos tejidos.
2/3 esagua intracelular: la que se encuentra
en €l interior de las células,
como su principal
componente.

Entrelos 2
compartimentos anteriores
existe un equilibrio dinamico
que se mantiene con la
circulacién de liquidos de

COLABORA CON N.S.N.

dentro afueradelacélulay viceversa, segin
las necesidades.

Ciclo de pérdiday recuperacion de
agua: 2 litros/dia
RECUPERACION: ingesta de liquidos,
alimentos sdlidos y agualiberadaen los
procesos metabdlicos.
PERDIDAS: orina, heces, sudor y aire
espirado.

Sintomas y signos:
sequedad de boca, los labiosy lapiel (que
presenta arrugas).
disminucién de la cantidad de orina.
fatiga, confusion.
sensacion urgente de sed.
baja presién sanguinea, aumento del latido
cardiaco y del ritmo respiratorio.

Causas:
procesos repetidos de vémitos, diarreas, fiebre
alta, sudoracion excesiva...
abuso de farmacos que liberan aguay liquidos
corporales (diuréticos).
exposicion excesivaal calor o a sol sin
ingerir las cantidades suficientes de
liquidos.
insuficienciarena cronica, anorexia

iCuidado con & deportebajo d sol y con la plzalyea\|

nerviosa, diabetesinsipida, hemorragias...
Prevencion:
Ingerir gran cantidad de liquidos para
mantener el nivel de orina dentro de lo
normal; sobre todo si se sufren
enfermedades asociadas a vomitos y a
diarreas, afiebre alta, 0 si se expone de
manera prolongada al calor y al sol.
No abusar de diuréticos ni de laxantes.
Tratamiento:
En deshidrataciones graves, el médico
podra recetar sueros intravenosos que
restituyan las cantidades de aguay sales
que se han perdido. Se debe guardar reposo
hasta encontrarse mejor. Con tratamiento
las complicaciones son raras.

las Nieves es una asociacion sin animo
de lucro, fundada el 12 de septiembre
de 2002, con el objetivo de ayudar a la
formacion y alareinsercion de los nifios y
familiares que asistan al Hogar — Comedor
creado para este fin, en Chiclayo, Peru.

| Hogar Comedor Nuestra Sefiora de

En la actualidad, N.S.N. colabora con las
familias de 180 nifios de Chiclayo
recaudando fondos y ayuda en la
manutencion y en la educacién tanto para
los nifios como para sus familiares.
Parallevar esto ala practica, queremos que
el Hogar Comedor Nuestra Sefiora de

las Nieves se convierta en un centro
sociocultural y polivalente, en el cual se
sirvan todas las raciones de comida diaria

.

que necesitan los nifios para subsistir
dignamente y ademés |les permitaaellosy
asu familiarecibir educacion en diferentes
campos através detalleres, seminarios, etc.

¢COmo se gestiona €l dinero?

En N.S.N. no existen intermediarios, son
las propias madres de los nifios quien se
encargan de gestionar cada envio de dinero
y a cambio nos remiten los recibos y las
facturas de los productos o servicios que
han comprado. El ultimo envio de dinero
ha permitido que se estén sirviendo en el
comedor 180 raciones diarias, que se
hayan podido comprar 1.000 kilosde arroz
y 2 ollas mas para poder cocinar toda esta
cantidad de comida, todo un logro parauna
asociacién que aln no cuenta con un afo
devida.

En N.S.N. seguiremos luchando para que
estas raciones se conviertan en toneladas y
poco a poco los nifios de Chiclayo y sus
familias alcancen el bienestar que tanto
necesitan.

Para cumplir nuestra meta contamos con la
ayuda de todos vosotros.

Muchas gracias y hasta pronto!!

Hogar Comedor Nuestra Sefiora de las Nieves

Hogar Comedor Nuestra Sefiora de las
Nieves;

C.I.F.: G-83477083

Envia tus sugerencias y comentarios a:
n.s.n@wanadoo.es 0 a la sede social:

C/ Nuevo Baztén, 2 - 1°3, 28007 Madrid.
N° DE CUENTA PARA INGRESAR
DONATIVOS: 0182-4000-62-0201595080




Historia corta y trayectoria ascendente de la Seccion de Hockey Linea

Hablemos del hockey en linea

omo yame imagino que estaréis
hartos de ver en latele hockey en
linea, o de oir partidos por laradio,
vamos a lo importante.
Como por todos es bien conocido, la
filosofiadel CLUB semprehasido lade
fomentar e deporte por € deporte mismo,
y dentro de ese espiritu nacio la seccion
de hockey en linea dentro del Sporting
de Vallecas. Es por éso que pese ano
[levar més de un mes de entrenamientos
la seccion seinscribid en el campeonato
regional de hockey en linea.
Jugar unatemporada con los mejores es
unatarea dificil, pero hacerlo sin haber

¢QUE ES MAS IMPORTANTE?

jugado antes al hockey se convierte en
unatareaarduay desmoralizante. No
obstante, a terminar ésta, comenzaron a
sentarse las bases delo que sera el equipo
en e futuro. Desde ese momento las bases
del laseccion seintentarian asentar sobre
un equipo de base, con el cual se podra
responder el dia de mafiana, y nos
asegurara un equipo entre los mejores.
Ademés |los modelos de juego y de
organizacion del primer equipo se
adaptarian ala competicion en laque nos
acabdbamos de estrenar, y en la cual
gueriamos consolidarnos.

La nuevatemporada comenzé con la
seccion en el recién estrenado grupo “B”
delaligamadrilefia, y con e equipo
absolutamente mentalizado en €l objetivo
de subir a grupo “A” lasiguiente
temporada, lo cual pasaba por ganar la
liga. Nuevos fichajes, muchas horas de
trabajo en equipo, y sobre todo solventar
los falos técticos con mucho corgje, todo
con vistas al afio que viene; para que
cuando estemos entre los mejores de
Madrid podamos dar latallay estar lo

maés arriba posible.

Ademés de entrenar en la pista, también
se haintentado llevar el nombre del club
atodos los rincones de Esparia donde se
juegue a hockey en linea, Hoy por hoy,
el Sporting de Vallecas yarecibe
invitaciones a torneos desde distintos
puntos del territorio nacional, donde es
sobre todo valorado €l espiritu del equipo
y por supuesto €l querer jugar cada dia
un poquito mejor a hockey. Aunquelo
gue mas valoramos aqui son las ganas de
hacerlo todos juntos.
LaligaNaciona......... Algun dia, los
[imites |os ponemos nosotros.

Victoria o formacion delosjugadores

| autor del fragmento que publicamos
E refiere su articulo alaimportancia de la
participacion en el deporte respecto ala
blsqueda de victorias atoda costa. Aunque esta

especificamente referido a futbol, es valido
para cuaquier deporte.

“El mandamiento deportivo de que lo
importante es participar y jugar, hace tiempo
que fue arrojado ala basura en la mayoriade
los clubes de ftbol por técnicos que utilizan
sus jovenes discipul os exclusivamente como
plataforma para su ascenso socid y profesional.
Laculturadelavictoriaen el deporte infantil
esté causando diariamente en todas las partes
del mundo mucho dafio, no sélo alos nifios,
también alos clubes cuyacalidad deformacion
de sustalentos esta condicionada negativamente
cuando sebusca por todoslosmedioslavictoria,
independiente si setrata del equipo benjamin,
alevin, infantil o cadete. Sdlo en pocos clubes
semidelacaidad delaformacién en € nimero
de jugadores que cada afio pueden ser
incorporados en la plantilla del equipo
representativo. En ellos, en vez de jugar para
ganar sedisputan partidos paragprender y ganar
alargo plazo.

Segun €l periddico “El Pais’ ( ver laedicion
del 5 de septiembre de 2000),un estudio a
finales de los afios ' 90 revel6 que de los 20
millones de nifios norteamericanos que
participaban en actividades deportivas
organizadas, 14 millones|o dejan antes de haber
cumplido 13 afios. También en € fUitbol espafiol

se observa con preocupacion (pero sin haber
tomado las correspondientes medidas) un
incremento constante de nifios de entre 13 y
15 afios de edad que abandonan el “futbol
federado” después de haber entrenado y
competido como adultos durante 6 0 més afios.

La desercién masiva se debe a que €l juego,
concebido inicialmente delos nifios como unas
actividad ladica y de entretenimiento
compartido con otros amigos, se ha convertido
para ellos con el paso de los afios en una
experienciaamarga por lasfrustracionesvividas,
el sistema rigido de las competiciones, la
presenciade sus criticos padresy especiamente
por las muy elevadas exigencias de los
entrenadores, cuyo objetivo es ,en vez deformar
alosjovenes aconocer y adominar cada vez
mas €l complicado y dificil juego de futbol,
conseguir con ellos acualquier precio muchas
victoriasy asi e prestigio necesario para optar
aun trabajo mejor remunerado en € mundo de
fatbol.

El debate“ ¢(Ganar o formar?* esta enfrentando
entre si alos profesionales que sededican ala
organizacion, gestion, investigacion y ensefianza
0 entrenamiento de casi todos los deportes,
pero también a muchos padres que ven en la
actividad deportiva de sus hijos una plataforma
de promocién social y econ6mica.

La clave del problema reside en la
consideracion de lapracticadeportivadesde la
propuesta que ofrecen las federaciones
regionales como Unica referencia vdida. En

ellas todo gira alrededor de la blsqueda del
modelo de campedn y la préctica puramente
competitiva para conseguirlo.

Las categoriasinferiores se ven sdpicadostanto
en objetivos como en la forma de ensefiar de
sustécnicos por un afan desmedido en alcanzar
cuanto antes los maximos resultados del joven
deportista.

Doy un gjemplo. En cualquier “Escuela de
Fatbol”, antes de empezar a trabagjar, los
responsables pueden e egir entre dos filosofias
bien distintas de trabajo:
-buscar por todos los medios lavictoriade sus
equipos a corto plazo o -buscar, apesar dela
posibilidad de perder partidos, una 6ptima
formacion gradual e integral del jugador con
objetivos a méas largo plazo.

Horst Wein

Centro de estudios, desarrollo e investigacion
del fitbol espafiol - (CEDIF)

(fragmento de articulo publicado en
futbolbase.com)
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Entrevista: Antonio Velasco, jugador de Osos de Rivas Vaciamadrid y de la seleccion espafiola

Futbol Americano, un deporte minoritario

SPV: ¢(Con qué edad comenzo a
practicar este deporte y como lo
conocio?

AV: Pues empece hace cuatro afios, cuando
tenia 20 afios. Latelevision tuvo laculpa, y
asi descubri un deporte que me apasiona. Puse
un anuncio en el Marca para encontrar un
equipo donde jugar, porque por aquella época
no conocia a nadie en este mundillo. Y
funciono.

SPV: A grandesrasgos, ¢en que consiste el
fatbol americano?

AV: Pues d FA en Espafiaconsiste en echarle
muchas ganas, nada méas. Tres entrenamientos
a la semana, vigjar por media Espafia en
autobus, muchas ganas de practicar deporte
a nivel nacional y cuidarse un poco
fisicamente, nada més.

SPV: ¢Cudles han sido sus logros en los
distintos equipos que ha estado?
AV: He estado en dos equipos.
El primero sellamaba FED's, y desaparecio,
como tantos otros, por falta de medios
economicos. El segundo y mi actual equipo,
son los OSOS de RIVAS VACIAMADRID,
donde he conseguido una Liga Naciond y tres
Copas de Espafia consecutivas, siendo el
segundo equipo en la historia espafiola en
conseguirlo, despues de los desaparecidos
Madrid PANTERAS. Por cierto, este afio he
sido convocado por la Seleccion Nacional.

SPV: ¢Qué cualidades fisicas y psiquicas
deben caracterizar a un jugador defatbol
americano?

AV: Eso depende. El FA es un deporte en €l
que hay cabida para todos. Necesitamos
hombres grandes y fuertes para proteger a
capitan de ataque mientras lanza el balén, y

pequefios y agiles para correr con €l balon en
medio de la defensa contraria. También hay
sitio paralos delgados y répidos, pararecibir
los balones del capitan, y asi para cada una
delas posiciones. Incluso si no ereslo que se
dice un portento fisico, pero sete dabien eso
de dar patadas a un balén, en el FA tenemos
un sitio un parati.

SPV: ¢Disponen de cantera o esun deporte
minoritario?

AV: Ambas cosas. Es un deporte muy
minoritario, pero desde hace un tiempo a esta
parte, las directivas de los equipos se han
percatado de laimportancia de la cantera para
la superviviencia de los equipos. Y por esto
han decidido impulsar € FLAG, unavariante
del FA sin contacto que es la mejor opcion
parainiciarse en este deporte. Los seniorslo
jugamos en posttemporada para no perder la
forma, y porqué no, por que es muy divertido.

SPV: ¢Qué le aporta este deporte a nivel
personal?

AV: (A nivel persond? Unamaneradeliberar
stress brutal, y es que no hay nada como salir
corriendo por que te persigue un angelito de
140 kilos con aviesas intenciones. Jejeje.
Ademés, laamistad y el comparierismo que
se forjan jugando a este deporte no lo vas a
encontrar en ninguno otro. Y te lo digo yo,
que he practicado futbol, baloncesto, tenis,
ciclismo, atletismo, ping-pongy gedrez. Jgee.

SPV: ¢Como ve el futuro de este deporte
en Madrid y en Espafna?

AV: Estamos en un momento de cambio, en
el que los clubes estan apostando por una
politicade futuro, en vez de esperar resultados
acorto plazo. Y es por ésto por lo que creo
que este deporte tiene un futuro muy
prometedor. En Madrid hay un buen proyecto
de la mano de la recién creada Federacion
Madrilefia; en Catalufia esta muy asentado
gracias, sobre todo, al apoyo del club
Barcelona Dragons, €l Unico profesional de
Espafia. Y en el resto de Espafia, las cosas
empiezan afuncionar de maneramuy redlista
y alavez esperanzadora.

SPV: ¢Dénde podemosir aver partidosde
fatbol americano?

AV: Pues yo os dirigiria a Rivas, para que
apoyérais ami equipo, los Osos. Pero si ésto
no te viene bien, y te gusta este deporte, Las
Rozas cuenta con otro equipo, y en Coslada
acaba de eempezar un proyecto de la mano
de los Camioneros. De todas formas, hay
equiposen Bilbao, Zaragoza, Sevilla, Granada,
Valencia, Murcia, etc...

SPV: ¢Cuaéles son las principales
dificultades para practicar este deporte?

AV: Sobre todo lafalta de ayuda econémica
y de apoyo de las instituciones. Sobre lo de

larivaidad entrejugadoresy eso que nombras,
es justo al contrario. Son los compafieros,
incluso de otros equipos, os que te animan a
seguir. Somos como una gran familia, en la
que por supuesto hay piques, pero solo dentro
del campo.

SPV: ¢(Cbmo conocio la existencia de
nuestro club?

AV: A traves de Raul Lorcayaque esamigo
mio.

SPV: ¢Quiere afiadir algo mas?

AV: Sélo agradeceros la oportunidad que
nosdais a aparecer en vuestrarevista, y pedir
un poquito de apoyo a las instituciones y
empresas para que podamos seguir dando a
conocer un deporte que aportatanto alagente
joven. Gracias.




