Campeones por partida triple
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un auténtico referente para la entidad en cuanto

a éxitos deportivos se refiere. Sobre todo, en el
ambito de las competiciones de liga. Son tres |as secciones
que han destacado por quedar campeonas: |a Seccion (E)
— Hockey, la Seccién (C) — Cadetes y la Seccion (A) —
Vallecas.
La Seccién (E) — Hockey, en su segunda temporada de
existencia dentro de la entidad ha conseguido alzarse alo
més alto de la clasificacion del grupo B de la Federacion
Madrilefia de Patinaje, en su modalidad de hockey sobre
patines en linea. El grupo A es el equivalente ala primera
division y el grupo B, en el que hasta ahora actuaba la
seccién, correspondia a la segunda divisién. Por tanto,
paralatemporada 2.003/2.004 se encuadraran en laprimera
division por méritos propios. Ademés, el CLUB esta
potenciando este deporte con la creacion de una segunda
seccion de hockey sobre patines en linea parala siguiente
temporada, junto a distintos proyectos encuadrados en
este ambito deportivo.

. atemporada 2.002/2.003 se esta convirtiendo en

Tresseccionesddel CLUB sealzan con lavictorialiguera

La Seccion (C) — Cadetes fue la segunda seccion que alcanzd
la primera posicion con la finalizacion de su temporada
liguera Estaseccion defitbol — 11 en lacategoria de cadetes
comenzo su andadura en la presente temporada, desbordando
deportivamente hablando todas |as previsiones. Una vez
campeones del disrito de Retiro, pasarén a jugar las
eliminatorias de interdistritos enfrentandose alos campeones
de otras zonas de Madrid. Ademas, jugaran torneos
adicionales en lo que resta de temporada como el tradicional
Torneo de San Juan, un cuadrangular organizado por la
entidad, etc.

La Seccion (A) — Vallecas fue la Gltima en alcanzar el
liderazgo final en su campeonato de liga. Esta seccion de
fatbol — 7 en categoria senior disputé sus encuentros de
ligaen el distrito de Retiro, dentro del polideportivo de La
Chopera. Este Ultimo titulo de ligaengrosalos anteriormente
conseguidos por el equipo, siendo ya tres campeonatos y
un subcampeonato en los Ultimos cuatro afios. Con
anterioridad ya habia sido unavez campedn deligaeincluso
Ilegd alafinal del distrito en latemporada 1.999/2.000. El
puesto alcanzado le permitira medirse en las eliminatorias

Todo listo para su comienzo en Junio de 2003...;Y ya sin plazasj

correspondientes con otros campeones de liga dentro del
mismo distrito.

Es destacable que dos de |os deportes casi recién nacidos
en el seno de la entidad, hockey sobre patines en lineay
fatbol — 11 en categoria cadete, ya destaguen por méritos
deportivos. Por todo ello, felicitar desde aqui tanto a
jugadores como a técnicos y delegados de seccidn por su
|abor.

| préximo mes de junio se podra asistir ala quinta
edicion de este prestigioso torneo organizado por

el CLUB. En esta ocasion se contaré con el
deporte futbol — 7 senior, llevandose a cabo la
competicion en las instalaciones del Polideportivo de
Aluche de Madrid. Estas instalaciones, por sus
caracteristicas (césped artificial, amplitud de espacios,
gradas, comunicaciones, etc.) se convierten en idéneas

para el desarrollo del torneo.

Las fechas de celebracion de fitbol — 7 serén los dias 1,
8,15,22y 29dejunioy el 6 dejulio. Todas estas jornadas
en domingo y con los siguientes horarios: de 14 a20 h
las dos primeras y de 9 a 15 las cuatro Ultimas. En todo
caso, se garantiza que todos los equipos disputaran
preceptivamente encuentros durante todas las jornadas,

.

V Torneo de primaveradel CLUB

independientemente de la clasificacion que vayan
alcanzando. Se entregaran trofeos a todos los equipos
participantes, ademas de contar con otros adicionales
como: trofeo al méaximo goleador, a portero menos
goleado y a mejor jugador del torneo. Igualmente, existira
atencion fisioterapeltica concertada con una entidad
privada. El precio para esta edicion es de 240 euros,
pudiendo realizarse todo el proceso de inscripcion a
través de la paginadel CLUB www.sportingdevallecas.es.
Esta es la gran novedad en cuanto a requisitos de
inscripcion se refiere, ya que todo el proceso se ha
informatizado para facilitar el acceso al torneo y
simplificar el procedimiento de acceso al mismo.
En cuanto al desarrollo del torneo, los equipos se
dispondran en 6 grupos de cuatro equipos que jugaran
liga a una vuelta. Posteriormente se agruparan en tres
bloques (blogues blanco, grisy negro) siempre en funcién
de su clasificacion, pasando a disputar los puestos
correspondientes del torneo en funcién de sus resultados.
Esta forma de agrupar |os equipos favorecera los cruces
igualados a cruzarse equipos clasificados en la misma
posicién.

Actualmente lainscripcion se ha completado, pudiendo
consultarse |os equipos, normativa del torneo, etc. en la
pagina del CLUB habilitada para este fin
(www.sportingdevallecas.es , pinchando en el icono V
Torneo de Primavera).

EDITORIAL

Con tantas cosas importantes que
contaros, la editorial deberia pasar
desapercibida. Pero no podemos dejaros
sin un saludo y deciros muchas gracias
porque vuestro boletin va ganando en
cantidad y, creo, que en calidad. Dejad
que la primavera os altere la sangre.
Muak!

/
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La importancia del respeto hacia el estamento arbitral

Desde otro punto devista

esde que el futbol es futbol los arbitros
E han sido protagonistas, secundariosy bajo

sospecha, si bien es cierto que no deberian
serlo. Digo esto porque se supone que dentro de
cualquier tipo de competicion deportiva debe
existir lo que se llamajuego deportivo o limpio
y si tomamos como base esa aseveracion es
evidente que lafiguradel arbitro serfainnecesaria
si los equipos contendientes participaran
respetando la deportividad y el famoso “fair
play”.
Larealidad del mundo del arbitraje es otra bien
distinta, por desgracia, nacieron como una figura
impregnada de una serie de valores ecuanimes
y con el paso del tiempo se ha convertido en una
especie de “mal necesario”.
Lo curioso del particular que nos ocupa es que
es absolutamente necesario su presencia en el
terreno de juego para que los dos equipos que
participen puedan disfrutar. Digo disfrutar

porque en fatbol es de lo que se trata 'y sin
embargo cada vez compruebo como con méas
frecuencia los equipos sufren mas de la cuenta.
Es lamentable comprobar sabado tras sdbado y
domingo tras domingo como lo que se planteaba
como una divertida fiesta se convierte en un
drama cruel.

Este articulo esta fundamentalmente dirigido a

todos aquellos deportistas que practican futbol
anivel municipal y desde esta tribuna abierta
que me ofrece el Sporting de Vallecas, a que
agradezco de antemano la posibilidad que me
ha ofrecido para colaborar en La Grada
Rojinegra, os animo atodos a que disfrutéis de
los partidos que disputan cada uno de vuestros
equipos y que os olvidéis en la medida de lo
posible de los arbitros y de los errores que
cometemos. También me gustaria que no os
dejéis influir por la enorme presion social que
ofrecen los medios de comunicacion deportivos
de este pais puesto que lo que tratan de hacer
no es otra cosa que desviar la atencién de los
verdaderos problemas que acucian a nuestro
pais.

Un saludo a todos aquellos que jugéis futbol 7
y otro saludo muy especial a Sporting de
Vallecas.

SALUD: Alergias y estiramientos para estar en forma -1 parte (repeticidn) y 22 parte-

Llega latemida primavera paralos alergicos

leg6 la primavera, y con ella se
|_ incrementan las alergias, ya que es un
periodo de gran produccion de alergenos.
Definicion: las aergias comprenden una amplia
gama de trastornos causados por la
hipersensibilidad a determinadas sustancias que
seinhalan, seingieren, se inyectan o entran en
contacto con la piel. Lareaccion alérgica es la
respuesta inadecuada del sistema inmune ante
la presencia de una sustancia normalmente
inofensiva Illamada alergeno; existe cierta
predisposicion genética, pero en general, el
cuerpo responde contra algo inofensivo no se
sabe por qué. Las alergias no son contagiosas y
tampoco suelen ser peligrosas si se tratan
adecuadamente.
M ecanismo:
1. Cuando el alergeno ha penetrado en el
organismo se comporta como un antigeno,

sustancia que desencadena la elaboracion de
anticuerpos especificos para dicho antigeno por

parte de las células encargadas (linfocitos B).

2. Las moléculas de anticuerpo se fijan en la
superficie de otras células.

3 Si se produce una nueva exposicion al
alergeno, las moléculas de éste se fijardn alos
anticuerpos.

4. Las células afectadas vierten al exterior unas
sustancias (fundamentalmente histamina) que
alteraran el organismo, apareciendo |os sintomas
delaalergia

Sintomas:

En las vias respiratorias: secrecion nasal, asma,
tos, sinusitis...

En el aparato digestivo: diarreas, vomitos,
nauseas...

En la piel: picor, enrojecimiento, erupciones,
urticaria...

Otros: dolor de cabeza,

mareos, lagrimeo,
conjuntivitis...
Tratamiento:

el mejor es evitar el alergeno,
pero no siempre es posible.
Desensibilizacién: exponer al
paciente a dosis progresivas
del alergeno para que su
organismo se habitle a él.
Antihistaminicosy corticoides:
en casos de rinitis alérgica,
para cortar los estornudos, la
secrecion nasal y el lagrimeo
de los ojos.

cromoglicato: bloquea la accion de las células
del sistema inmune para impedir la reaccion
alérgica.
Adrenalinainyectable: sélo en caso de reaccion
exagerada.

NOTA: los medicamentos deben ser
recetados por el médico.

Posibles complicaciones:
Se trata de la anafilaxia: reaccion violenta que
se suele dar en nifios muy pequefios. Se
caracteriza por hinchazén de la piel y de la
lengua, dificultad respiratoria y pérdida de
conocimiento. En algunos casos puede llegar,
incluso, ala muerte.
La mayoria de las veces, todo se pasa con un
poco de paciencia'y un monton de pafiuelos a
mano.
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Se ha decidido repetir 1a primera tabla de estiramientos publicada en Esimportantisimo realizar estiramientos tanto antes como después de
el nimero anterior para que asi se pueda disponer de todos ellos en la préctica del deporte, ya que nos ayuda a tonificar los misculos y
una sola vista. Segun el deporte practicado se podrén tomar unos u aprevenir lesiones. j Tenedlos en cuenta;

otros, aplicandolos selectivamente a la actividad realizada.




Entrevista: Diego Camacho, jugador del Recreativo de Huelva

SPV: ¢A qué edad comenzd a
L practicar el fatbol?

DC: Profesionalmente alos 19 afios, pero
realmente alos 10 afios empecé en el Madrid.

SPV: ¢(Cudl ha sido su trayectoria? ¢En
qué entidades ha jugado?

DC: Empecé en las categorias inferiores
del Madrid, luego me marché a Méstoles y
aqui estuve hastalos 19 afios. Posteriormente
me fui ajugar al Mérida. En realidad fui a
probar, pero tuve la suerte de que me cogieron
y estuve aqui mediatemporada, hastafebrero,
gue me cedieron a Burgos, donde estuve el
resto de temporada. Y a afio siguiente fiché
por el Tarragona. Al afio siguiente en Murcia,
y ese mismo afio me dieron la bajay me
firmo el Club Deportivo Lugo, donde estuve
ese resto de temporada y la liga siguiente.
Al afio siguiente me firmo la Gimnastica de
Torrelavega, donde estuve un afo. El afio
pasado en el Granada y este afo en el
Recreativo.

SPV: ¢Qué titulos ha conseguido tanto a
nivel individual como en sus equipos?
DC: Supongo que ascender de categoria
con el Burgos y ganar la Copa Federacion
también con el Burgos. Y lafutura Copadel
Rey, jejeje.
SPV: A parte de jugador, ¢ha realizado
otras funciones, como por ejemplo
entrenador de algiin equipo?
DC: Entrenar no, pero tengo el carnet de
entrenador juvenil y de entrenador regional.

Pero entrenar no porque no ha habido tiempo
material para hacerlo.

SPV: (Qué tiene de deporte y qué de
espectaculo € futbol de primeradivisién?

DC: De deporte tiene los 90 minutos que
sejuegan nadamas, y de espectaculo € resto;
los follones que se forman alrededor de
cualquier jugada polémicao si Ronado tiene
fiebre... la verdad es que es demasiado.

SPV: ¢Piensa que el futbol de elite esta
muy condicionado econdmicamente
hablando?

DC: Condicionara a los equipos que no
tengan dinero suficiente para gastarse. Yo
creo que evidentemente si; el dinero es
importante en todo, y en el futbol actual mas.
El Madrid ficha estrellas y més estrellas, y
el Recreativo, por ejemplo, no ha podido
hacer un fichaje que queria.

SPV: ¢Podria citarnos alguno de los
momentos deportivos que recuerde con
mas carifio?

DC: He tenido muchos. Se limitan
Unicamente a partidos, porque titulos, como
ya he dicho, no he ganado. Disfruté mucho
cuando ascendimos a 22 B con el Burgos,
cuando ganamos la Copa Federacion, pero
yo creo que cuando mas he disfrutado ha
sido la noche o tarde en que supe que el
Recreativo era de 12 Division, y sobre todo
mi primer partido en 12 se recuerda bastante
bien.

\

Un suefio hecho realidad

SPV: ¢En qué consiste su entrenamiento
(horasal dia, dietas, g ercicios, actividades
complementarias...)?

DC: El entrenamiento dura como horay
media o0 2 horas, pero llegas antes y te vas
después si necesitas algiin masaje, estirar
mas, etc. Las horas de descanso son muy
importantes, lo que se dice el “entrenamiento
invisible”, que es fundamental para poder
asimilar el entrenamiento. Y ladietano es
importante, es imprescindible; es o mejor
gue hay para poder hacer un buen
rendimiento. Afortunadamente no me cuesta
sacrificarme para cuidarme.

SPV: ¢Practica algun otro deporte?
¢Cudlesle gustan?

DC: Practicarlos no, tengo suficiente con
el futbol, sobre todo porque te ves muy
limitado a la hora de realizar un gasto
energético. Me gusta la natacion, el
voleibol...

SPV: ¢(Cambiaria algo del futbol de
primeradivision?

DC: Si, cambiarialos &rbitros, e intentaria
equiparar un poquito los sueldos, lo que
pasa es que evidentemente eso es una utopia.
L os sueldos se mueven en relacion alagente
que puede llevar detras de si un jugador;
bueno, no lo veo bien pagado, pero si lo
comprendo y lo veo |dgico.

SPV: ¢(De qué equipo es usted?

DC: Del Recreativo de Huelva, y después
soy mas del Real Madrid, aunque me tira
también un poquito el Atlético de Madrid,
me gustd el Granada y el Cadiz mitico.

SPV: ¢Sofiaste alguna vez con llegar hasta
aqui?

DC: Yo creo que cualquier futholista que
tenga realmente ganas'y constanciay pasion
siempre suefia. Lo que pasa es que a veces
no llegas; hay que tener mucha suerte y ser
muy constante, tener buenos amigos que te
apoyen y una familia que te ayude en los
mal os momentos. Yo si |o sofié y agradezco
a Dios el que tenga esta oportunidad.

SPV: ¢Quédiferencias existen entre 22 B
y 182

DC: Pues todas, incluidos los campos de
fatbol, |6gicamente. Los terrenos de juego
de 22 B son nefastos, |os estadios tienen
muy pocasy muy malasinstalaciones. Y en
cuestion de juego, los jugadores en 22 B no
dudan si pueden lesionarte; en 12 hay muy
mala leche, pero creo que se respeta mucho
maés el hecho de no lesionarte. El futbol es
mucho més répido en 12, influyen muchisimo
los controles, son importantisimos. Te degjan
espacio, pero alavez, a tener losjugadores
muchisima mas calidad, son mas rapidos a
la hora de pensar, de moverse, de tocar €l
balon... y te dificultalo que ta puedas hacer.

SPV: ¢Qué le parece el futbol amateur?

DC: Me parece que es donde se puede
disfrutar de la verdadera esencia del futbol.
El ftbol se ha profesionalizado demasiado.
Los jugadores amateur lo hacen porque

realmente les gusta y porque realmente lo
sienteny lo llevan dentro.

SPV: ¢Cuales son sus metas a partir de
ahora?

DC: Quedarmeen 12Divisién eslo primero,
y s puede ser con el Recreativo, pues mejor.
Si no es con el Recreativo, pues intentar
hacer una buena campafia de aqui al final de
temporada para que me pueda firmar otro
equipo de 12y poder meterme en 12 Division
durante varios afios mas. Y ya a partir de
aqui, aspirar a todo lo que se pueda.

SPV: ¢Quélediriasal nifio que quiere ser
futbolista?

DC: Que s realmente quiere ser futbolista,
1° que no deje de estudiar. Que hasta que no
termine y tenga acceso a unos estudios
adecuados, que no deje el fatbol, que lo
compagine como pueda. Y 2°, que sea muy
constante, que se cuide, que el futhol exige
sacrificios.

SPV: ¢Cudl estu sistematactico favorito?

DC: Esto de los sistemas es muy relativo,
porque se pueden hacer variantes. Para mi,
la mejor forma de no dejar espacios al
contrario y ademas se corre menos, es 4:4:2
con doble pivote, aunque siempre es uno mas
defensivoy al otro sele dejamés creatividad.

SPV: Si volvieras a nacer, ¢serias
futbolista?

DC: Si Dios quisiera, si. No me arrepiento
en absoluto, soy el tio mas feliz del mundo.

SPV: ¢Esimportante el fisico en el fatbol
actual?

DC: Evidentemente si. También influye el
cuerpo que tengas, |o atlético que puedas ser
en un enfrentamiento 1 contra 1. Mucha gente
suple el fisico con lainteligenciay la buena
posicion en el campo; todo se puede
compensar.

Por otra parte, en otro sentido de la pregunta,
los mas famosillos inevitablemente son los
mas guapetes.

SPV: ¢Crees que estas en tu mejor
momento o aun esta por llegar?

DC: Estapor Ilegar. Ahoramismo me estoy
acoplando a la categoria; no estoy jugando
mal, estoy haciendo un buen rendimiento, al
menos estoy |levando a cabo lo que se me
esta pidiendo. Sé lo que puedo dar de si e
imagino que con un poco mas de rodaje me
podré “atrever” a hacer muchas més cosas.

SPV: ¢(Cbmo conoci6 la existencia de
nuestro CLUB?

DC: Por medio de Don Daniel Melero,
aungue a mi ya me sonaba el nombre. Ya sé
gue sois campeonesy os doy la enhorabueng;
y que tengais muchisima suerte.

SPV: Muchas gracias.
DC: Muchas gracias a vosotros.




